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                             nel Territorio del Distretto Turistico Ambientale Appennino Parma Est                            

	Sabato 21 e Domenica 22 Gennaio 2012
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	Escursioni

In collaborazione 

con il Rifugio Lagdei

www.rifugiolagdei.it


	Un suggestivo week-end o in alternativa una giornata sulla neve per entrare nel magico e silenzioso mondo della neve e della montagna invernale. Con le ciaspole alla scoperta degli itinerari innevati del Parco Nazionale dell’Appennino.

Sabato: dalle 10 alle 15.30, Ciaspole Avventura a Lagdei, itinerario di gran fascino, verso il crinale, per appassionati;

Sabato sera: dalle 17 alle 19.15, Ciaspole al tramonto, itinerario semplice per incontrare la notte, per tutti, famiglie e bambini;

Sabato notte: dalle 21 alle 24., Ciaspole in Notturna, itinerario verso l’alto di medio impegno in notturna, per motivati;

Domenica: dalle 10 alle 15.30, Ciaspole divertenti, per tutti ma disposti a faticare e divertirsi; per principianti volenterosi;

Prima e dopo le escursioni è possibile usufruire dell’ospitalità del Rifugio Lagdei..
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	NOTE TECNICHE:            Sono previsti 4 escursioni:

Sabato: dalle 10 alle 15.30, Ciaspole Avventura a Lagdei dislivello dai 400 ai 500 m. Difficoltà: E, impegno medio

Sabato sera: dalle 17 alle 19.15, Ciaspole al tramonto
dislivello max 50 m. Difficoltà: T facile

Sabato notte: dalle 21 alle 24, Verso l’alto
dislivello max 300 m. Difficoltà: Difficoltà: E, impegno medio
Domenica: dalle 10 alle 15.30, Ciaspole Divertenti dislivello dai 200 ai 300 m. Difficoltà: T, i medio/facile

Gli itinerari saranno decisi dalla guida scegliendo i percorsi che offrono le condizioni più favorevoli per la sicurezza e la bellezza dell’escursione.

E’ indispensabile essere attrezzati da uscita invernale in montagna: scarponi, ghette, guanti e cuffia, giacca a vento, zainetto, occhiali da sole, thermos con bevanda calda, pila frontale per la serale e la notturna.
NB: In caso di assenza di neve si faranno delle tradizionali escursioni con gli scarponi.

	QUOTA ADESIONE Escursione a persona (accompagnamento di guida ambientale escursionistica abilitata):

· per week-end: 60 € ( comprensivo di tutte le escursioni (due giornaliere + serale + notturna)

· per Sabato giornata: 30 € - under14: 15 €;
· per sola escursione serale al tramonto: 10 €
· per sola escursione notturna: 20 € 

· per Domenica giornata: 25 € - under14: 15 € 
· NB: tariffe agevolate da concordare con la guida per: gruppi precostituiti , famiglie e gruppi UISP;
Il pernottamento al Rifugio Lagdei deve essere prenotato chiamando il Rifugio

 0521 889353 o 333 2443053   (mail info@rifugiolagdei.it)        
Mezza pensione al rifugio a partire da 36 € vedi www.rifugiolagdei.it
Ritrovo: sempre presso Rifugio Lagdei 0521 889353 o 333 2443053,
Giornaliere: Sabato e Domenica alle ore 10.00 (rientro verso le 15.30/16.00).

Sabato escursione tramonto: alle ore 17.00 (rientro verso le 19.15). 

Escursione notturna: Sabato alle ore 21.00 (rientro verso le 24.00).
INFO e PRENOTAZIONI: 

· Marcello Cantarelli, Guida A.E., cell. 338 4406874, marcellocantarelli@virgilio.it – www.macignovivo.it
· Al sabato (se la guida non risponde) chiamare il Rifugio Lagdei 0521.889353
Prenotazioni WE entro mercoledi 18 gennaio 2012 fatto salvo la disponibilità del Rifugio.
Noleggio Ciaspole e bastoncini:  5 € a escursione  - Chiedere alla  Guida Prato.
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	Via Buffolara n°70 - Tel. 0521294733
www.parmasport.it
	negozio specializzato in materiale tecnico specifico per l’escursionismo
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