Estate al Rifugio Lagdei 2010

Quattro mesi di iniziative per un'estate a "5 stelle”

Bieiis sl Sabato e domenica 17 e 18 luglio 2010 - Rifugio Lagdei
-@\_—;;%\ Una domenica bestiale...

MRS tra asini e folletti

Attivita con gli asinelli e un presentazione di un libro sui folletti

Minitrekking con gli asini al chiar di luna

Sabato17 ore 21,00 - Facile passeggiata in carovana con 2-3 asinelli fino ai prati del monte
Tavola dove sara possibile sdraiarsi ad ammirare il cielo stellato. NB gli asini accompagnano il
gruppo e possono portare a turno i bambini per alcuni brevi tratti, ma non € previsto che ogni
bambino percorra l'intero trekking a dorso d'asino. Durata della passeggiata circa 3 h, costo 10 €,
bambini fino 10 anni 6 €. Informazioni Jenny: cell. 348.1033753.

In piu: per chi vuole, prima della partenza alle ore 19,30 cena tipica conviviale a 23 € (piatto
unico bimbi: polpette, patate arrosto, polenta fritta, bibita: 12 €). Prenotazioni cena 0521.889353

Una domenica bestiale... tra asinelli e folletti

Domenica 18 dalle ore 10,00 - Jenny e Marco de “L'asino che vola” propongono a tutti i bimbi
due simpatiche attivita con gli asinelli: Asinobus: breve passeggiata a dorso d‘asino attorno al
rifugio (con sella e caschetto protettivo). Conosciamo I'asino: prendiamoci cura del nostro amico
asino con spazzola e coccole, impariamo a condurlo su un percorso con piccoli ostacoli prima di
una breve passeggiata. Asinobus: durata dell’attivita 10’, costo 5 €. Conosciamo |'asino: durata
dell'attivita 30’ di cui 10’ di passeggiata, costo 10 €. Non & necessaria la prenotazione.
Informazioni per le attivita con gli asini: L'asino che Vola - Jenny cell. 348.1033753; e-

mail: jenny.koala@libero.it

Storie di Folletti: "Dove il vento si ferma a mangiare le pere”

Domenica alle ore 17 — Presentazione del nuovo libro di Mario Ferraguti, gia coautore del film
“Folletti streghe magie, il lungo viaggio nella tradizione dell'’Appennino” vincitore di numerosi
premi. Si tratta di un romanzo, edito da Diabasis, in cui il protagonista scopre questo mondo
inaspettato fatto di guaritrici e figure magiche legate all'antica tradizione.

Iniziativa gratuita. Alle ore 19,30 cena tipica conviviale a 23 € (piatto unico bimbi:
polpette, patate arrosto, polenta fritta, bibita: 12 €). Prenotazioni tel. 0521.889353

Info e prenotazioni cene pranzi e pernottamenti: Rifugio Lagdei
Rifugio Lagdei, Loc. Lagdei,

43020 Bosco di Corniglio (PR) 44.412 N 10.009 E
Parco Nazionale dell’Appennino tosco-emiliano
Il Rifugio € situato a 1250 m s.l.m., dispone di camere www.rifugiolagdei.it
doppie e multiple con bagno in camera o al piano per un Tel. 0521 889353

totale di circa 45 posti; &€ comodamente raggiungibile in

auto da Parma seguendo le indicazioni per Langhirano, info@rifugiolagdei.it

Bosco di Corniglio e quindi Lagdei - Lago Santo; o HoRAk K

dall'autostrada A15, casello di Berceto in soli 30 minuti, escursioni@rifugiolagdei.it

seguendo per Bosco di Corniglio, Parco dei Cento Laghi,
Lagdei - Lago Santo. G.A.E. Antonio Rinaldi
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