
PER LA SCUOLA MEDIA E LA SCUOLA SUPERIORE

TREKKING NEL PARCO
(1 o 2 giorni)

Non intendiamo il TREKKING come
una attività fisica, ma come un modo
per mettersi in relazione con
l'ambiente. Un ambiente in cui i piedi
e le gambe portano una testa, una
mente che osserva, percepisce,
scopre e registra. Con i nostri
animatori ambientali, la cartografia
generale e tematica, la bussola e
l'altimetro diventano strumenti per
prendere in pugno il territorio che si
attraversa. Nel cuore del Parco. Con
occhio attento al paesaggio naturale:
la transizione della vegetazione
(abetine, faggete, cespuglieti,
praterie e steppe), i segni, spesso
impercettibile della fauna locale,
ecc…
Percorsi accessibili, il cui obiettivo
non è una meta da raggiungere, ma il
piacere di godersi il tragitto.
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